
ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

31.03.2025 – 04.04.2025 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA DÝŇOVÁ S POMERANČEM                                   (al:07,09,1A) 

                 SICILSKÉ RIZOTO                                                                        (al:06,07,09) 

    ČALAMÁDA                                                                                    (al:09) 

    OVOCE 

VODA SE SIRUPEM                                      ________________________________________ 

                                  oběd 2            POLÉVKA DÝŇOVÁ S POMERANČEM                                   (al:07,09,1A) 

                                                         SMETANOVÉ BRAMBORY S BROKOLICÍ A ŠUNKOU       (al:07) 

    ČALAMÁDA                                                                                    (al:09) 

    OVOCE  

                                                         VODA SE SIRUPEM 

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA KMÍNOVÁ S VEJCEM                                              (al:03,07,09,1A) 

                 KARLOVARSKÝ GULÁŠ                                                              (al:07,1A) 

    TĚSTOVINY                                                                                     (al:1A) 

    OVOCE  

                     VODA S POMERANČEM                                    

                  

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA RAJČATOVÁ S OVESNÝMI VLOČKAMI             (al:1A,1D) 

    RYBÍ KARBENÁTEK PEČENÝ                                                    (al:03,04,1A) 

                 BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                   (al:07) 

                         OVOCNÁ PŘESNÍDÁVKA 

                                                         ČAJ S CITRONKOU               ____________________________________________________     

             oběd 2 POLÉVKA RAJČATOVÁ S OVESNÝMI VLOČKAMI            (al:1A,1D) 

    TAGLIATELLE SE ŽAMPIÓNY NA SMETANĚ                      (al:01,03,07,1A) 

    ČAJ S CITRONKOU                                      

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA HOVĚZÍ SE SÝROVÝM SVÍTKEM                        (al:03,07,09,1A) 

OMÁČKA KOPROVÁ                                                                    (al:07,1A) 

    VAŘENÉ VEJCE                                                                             (al:03) 

    BRAMBORY 

    OVOCE 

    DŽUS                                   ______________________________________________________ 

      oběd 2 POLÉVKA HOVĚZÍ SE SÝROVÝM SVÍTKEM                        (al:03,07,09,1A)     

                 KRÁLÍK NA SLANINĚ                                                                   (al:1A) 

    BRAMBORY                                                                                      

    PŘÍLOHA – červené hlávkové zelí  

    OVOCE 

DŽUS                             

                          

PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA HRSTKOVÁ (fazole, hrách, čočka)                           (al:1A) 

                                                         KUŘECÍ KOUSKY S BABY MRKVIČKOU                               (al:07,1A) 

                               RÝŽE DUŠENÁ                                                                                                      

    OVOCE                                                                        

                          VODA S POMERANČEM             ________________________________________________ 

        oběd 2           POLÉVKA DROŽĎOVÁ MLÉČNÁ                                             (al:1A)  

    BRAMBOROVÉ ŠIŠKY S MÁKEM                                             (al:07,12,1A) 

    OVOCE  

               VODA S POMERANČEM 

 

 

 

  

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

07.04.2025 – 11.04.2025 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA POHANKOVÁ SE ZELENINOU                               (al:07,09) 

                 SEKANÁ PEČENĚ                                                                           (al:03,07,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                   (al:07) 

    SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ S KOPREM 

ČAJ OVOCNÝ            ___________________________________________________________ 

                                  oběd 2            POLÉVKA POHANKOVÁ SE ZELENINOU                              (al:07,09) 

                                                         SMAŽENÝ CELER                                                                          (al:03,07,09,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                   (al:07)  

    SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ S KOPREM 

                                                         ČAJ OVOCNÝ 

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA HRÁŠKOVÝ KRÉM                                                   (al:07,1A) 

                 NÁKYP RÝŽOVÝ S OVOCEM (MERUŇKY)                            (al:03,07) 

    OVOCE 

                     VODA SE SIRUPEM  ____________________________________________________                    

             oběd 2 POLÉVKA HRÁŠKOVÝ KRÉM                                                   (al:07,1A) 

    TĚSTOVINOVÝ SALÁT SE ZELENINOU                                 (al:03,07,10,1A) 

    OVOCE 

    VODA SE SIRUPEM                                       

                  

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA KVĚTÁKOVÁ S VEJCI                                             (al:03,07,1A) 

    LUŠTĚNINOVÁ SMĚS NA SMETANĚ                                        (al:07,1A) 

                 ROHLÍK                                                                                            (al:1A) 

                         OVOCE 

                                                         DŽUS                                       ____________________________________________________     

             oběd 2 POLÉVKA KVĚTÁKOVÁ S VEJCI                                              (al:03,07,1A) 

    POHANKOVÉ RIZOTO SE ZELENINOU                                   (al:07) 

    PŘÍLOHA – rajče, okurka, ledový salát 

OVOCE                             

DŽUS                                     

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA SELSKÁ                                                                         (al:07,09,1A) 

VEPŘOVÝ PLÁTEK PO CIKÁNSKU                                           (al:1A) 

    BULGUR                                                                                           

    SALÁT LEDOVÝ 

    ČAJ S CITRONKOU          ______________________________________________________ 

      oběd 2 POLÉVKA SELSKÁ                                                                        (al:07,09,1A)     

                 FRANCOUZSKÉ BRAMBORY                                                     (al:03,06,07) 

    SALÁT LEDOVÝ 

ČAJ S CITRONKOU                             

                          

PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA JÁHLOVÁ SE ZELENINOU                                      (al:07,09) 

                                                        KRŮTÍ VÝPEČKY                                                                            (al:1A) 

                              BÍLÉ ZELÍ DUŠENÉ                                                                        (al:1A)     

    BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY                                                         (al:12,1A) 

    OVOCE 

                          VODA SE SIRUPEM                          

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

14.04.2025 – 18.04.2025 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA ZELENINOVÁ S MAJORÁNKOVÝM KAPÁNÍM                    (al:03,07,09,1A) 

                 MASOVÉ KOULE V RAJČATOVÉ OMÁČCE                                               (al:03,07,1A) 

    HOUSKOVÉ KNEDLÍKY                                                                                   (al:03,07,1A) 

    OVOCE 

ČAJ S CITRONKOU 

 

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA HOVĚZÍ RAGÚ SE ZELENINOU A CIZRNOU                          

                 RYBÍ FILÉ PEČENÉ NA MÁSLE                                                                     (al:04,07,1A) 

    BRAMBORY                                                                                         

    SALÁT OKURKOVÝ 

    VODA SE SIRUPEM       _______________________________________________________                    

             oběd 2 POLÉVKA HOVĚZÍ RAGÚ SE ZELENINOU A CIZRNOU 

    KRŮTÍ JARNÍ ROLÁDA                                                                                   (al:07,1A) 

    BRAMBORY 

    SALÁT OKURKOVÝ 

    VODA SE SIRUPEM   

                                      

                  

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA KORÁLKOVÁ (hrách, čočka, kroupy)                                         (al:1C) 

    HOVĚZÍ PEČENĚ ZNOJEMSKÁ                                                                     (al:1A) 

                 RÝŽE DUŠENÁ                          

                         SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY                                                                               (al:12)  

                                                         ČAJ OVOCNÝ                            

                     

                                                     

ČTVRTEK            VELIKONOČNÍ PRÁZDNINY 

 

                          

PÁTEK                              VELKÝ PÁTEK 

 

 

 

 

 

 

 

PŘEJEME  HEZKÉ  VELIKONOČNÍ  SVÁTKY 
 

  

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

21.04.2025 – 25.04.2025 

PONDĚLÍ                             VELIKONOCE 

 

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA KULAJDA                                                                                     (al:07,1A) 

                 ČOČKA PO SRBSKU                                                                                       (al:1A) 

    CHLÉB                                                                                                               (al:1A) 

    KYSELÁ OKURKA 

    OVOCE 

                     VODA S POMERANČEM                    

                                                    

                  

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA KUKUŘIČNÝ KRÉM                                                                 (al:07,09,1A) 

    RAŽNIČI Z VEPŘOVÉHO MASA                                                                (al:06,10) 

                 BRAMBORY OPÉKANÉ                                                                            

                         JOGURTOVÝ DIP                                                                                           (al:07)  

    SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ S MRKVÍ 

                                                         DŽUS                                       ____________________________________________________     

             oběd 2 POLÉVKA KUKUŘIČNÝ KRÉM                                                                 (al:07,09,1A) 

    ŠPECLE SYPANÉ KAKAEM                                                                        (al:03,07,1A) 

    DŽUS   

                                     

                                                     

ČTVRTEK         oběd 1 POLÉVKA SEKYRKOVÁ (žampióny, bílé zelí, kroupy)                            (al:07,09,1C) 

KUŘECÍ KOUSKY SE SÝROVO BROKOLICOVOU OMÁČKOU        (al:07,1A) 

    TĚSTOVINY                                                                                                     (al:1A) 

    OVOCE 

    ČAJ ZELENÝ                      ______________________________________________________ 

      oběd 2 POLÉVKA SEKYRKOVÁ                                                                              (al:07,09,1C)     

                 TARHOŇA SE ZELENINOU A TOFU                                                         (al:06,1A) 

    PŘÍLOHA - ředkvičky 

    OVOCE 

ČAJ ZELENÝ         

                    

                          

PÁTEK                    oběd 1           POLÉVKA ZELENINOVÝ BORŠČ                                                              (al:09) 

                                                        KRŮTÍ NUDLIČKY NA DIVOKO                                                                 (al:09,10,1A) 

                              BULGUR     

    SALÁT COLESLAW                                                                                       (al:03,07,09) 

                          VODA SE SIRUPEM                      ________________________________________________ 

        oběd 2           POLÉVKA ZELENINOVÝ BORŠČ                                                              (al:09)  

    BRAMBORÁK                                                                                                 (al:03,07,1A) 

    SALÁT COLESLAW                                                                                       (al:03,07,09)   

               VODA SE SIRUPEM 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 



ŠKOLNÍ JÍDELNA PŘI ZÁKLADNÍ ŠKOLE GORKÉHO 1/329 HAVÍŘOV – MĚSTO 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

28.04.2025 – 30.04.2025 

PONDĚLÍ      oběd 1 POLÉVKA FAZOLOVÁ                                                                                  (al:1A) 

                 VEGETARIÁNSKÉ ŠPAGETY                                                                      (al:07,1A) 

    OVOCE 

ČAJ OVOCNÝ            ___________________________________________________________ 

                                  oběd 2            POLÉVKA FAZOLOVÁ                                                                                 (al:1A) 

                                                         MUSAKA S KVĚTÁKEM                                                                               (al:07,1A) 

    PŘÍLOHA – salátová okurka 

    OVOCE  

                                                         ČAJ OVOCNÝ 

                        

ÚTERÝ                     oběd 1 POLÉVKA CELEROVÁ                                                                                  (al:07,09,1A) 

                 ZÁHORÁCKÝ ZÁVITEK                                                                               (al:10,12,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                                   (al:07) 

    SALÁT RAJČATOVÝ S ČOČKOU                                                               (al:1) 

    OVOCE 

                     DŽUS                             __________________________________________________________                    

             oběd 2 POLÉVKA CELEROVÁ                                                                                 (al:07,09,1A) 

    JÁTRA VEPŘOVÁ SMAŽENÁ                                                                      (al:03,07,1A) 

    BRAMBOROVÁ KAŠE                                                                                   (al:07) 

    SALÁT RAJČATOVÝ S ČOČKOU                                                               (al:1) 

    OVOCE 

    DŽUS                                       

                  
 

STŘEDA       oběd 1 POLÉVKA ZELENINOVÁ                                                                             (al:07,09,1A) 

    MEXICKÝ GULÁŠ                                                                                          (al:07,1A) 

                 DUŠENÁ RÝŽE S HRÁŠKEM                                                                        

                         VODA SE SIRUPEM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

jídelníček sestavila Lucie Lundová s kolektivem                           změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

denně k jídlům podáváme i čistou vodu                                                             jídlo je určeno k okamžité spotřebě 


