SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK
31.03.2025 — 04.04.2025

PONDELI obéd 1 POLEVKA DYNOVA S POMERANCEM (al:07,09,1A)
SICILSKE RIZOTO (al:06,07,09)
CALAMADA (al:09)
OVOCE
VODA SE SIRUPEM
obéd 2 POLEVKA DYNOVA S POMERANCEM (al:07,09,1A)
SMETANOVE BRAMBORY S BROKOLICi A SUNKOU  (al:07)
CALAMADA (al:09)
OVOCE
VODA SE SIRUPEM
UTERY obéd 1 POLEVKA KMINOVA S VEJCEM (al:03,07,09,1A)
KARLOVARSKY GULAS (al:07,1A)
TESTOVINY (al:1A)
OVOCE
VODA S POMERANCEM
STREDA obéd 1 POLEVKA RAJCATOVA S OVESNYMI VLOCKAMI (al:1A,1D)
RYBi KARBENATEK PECENY (al:03,04,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
OVOCNA PRESNIDAVKA
CAJ S CITRONKOU
obéd 2 POLEVKA RAJCATOVA S OVESNYMI VLOCKAMI (al:1A,1D)
TAGLIATELLE SE ZAMPIONY NA SMETANE (al:01,03,07,1A)
CAJ S CITRONKOU
CTVRTEK obéd 1 POLEVKA HOVEZI SE SYROVYM SVITKEM (al:03,07,09,1A)
OMACKA KOPROVA (al:07,1A)
VARENE VEJCE (al:03)
BRAMBORY
OVOCE
DZUS
obéd 2 POLEVKA HOVEZI SE SYROVYM SVITKEM (al:03,07,09,1A)
KRALIK NA SLANINE (al:1A)
BRAMBORY
PRILOHA - &ervené hlavkové zeli
OVOCE
DZUS
PATEK obéd 1 POLEVKA HRSTKOVA (fazole, hrach, ¢ocka) (al:1A)
KURECI KOUSKY S BABY MRKVICKOU (al:07,1A)
RYZE DUSENA
OVOCE
VODA S POMERANCEM
obéd 2 POLEVKA DROZDOVA MLECNA (al:1A)
BRAMBOROVE SISKY S MAKEM (al:07,12,1A)

jidelnicek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné Kk jidlim podavame i ¢istou vodu

OVOCE
VODA S POMERANCEM

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

zména jidelni¢ku a alergenii vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

07.04.2025 — 11.04.2025

PONDELI obéd 1 POLEVKA POHANKOVA SE ZELENINOU (al:07,09)
SEKANA PECENE (al:03,07,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
SALAT Z CINSKEHO ZELi S KOPREM
CAJ OVOCNY
obéd 2 POLEVKA POHANKOVA SE ZELENINOU (al:07,09)
SMAZENY CELER (al:03,07,09,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
SALAT Z CINSKEHO ZELI S KOPREM
CAJ OVOCNY
UTERY obéd 1 POLEVKA HRASKOVY KREM (al:07,1A)
NAKYP RYZOVY S OVOCEM (MERUNKY) (al:03,07)
OVOCE
VODA SE SIRUPEM
obéd 2 POLEVKA HRASKOVY KREM (al:07,1A)
TESTOVINOVY SALAT SE ZELENINOU (al:03,07,10,1A)
OVOCE
VODA SE SIRUPEM
STREDA obéd 1 POLEVKA KVETAKOVA S VEJCI (al:03,07,1A)
LUSTENINOVA SMES NA SMETANE (al:07,1A)
ROHLIK (al:1A)
OVOCE
DZUS
obéd 2 POLEVKA KVETAKOVA S VEJCI (al:03,07,1A)
POHANKOVE RIZOTO SE ZELENINOU (al:07)
PRILOHA - rajée, okurka, ledovy salat
OVOCE
DZUS
CTVRTEK obéd 1 POLEVKA SELSKA (al:07,09,1A)
VEPROVY PLATEK PO CIKANSKU (al:1A)
BULGUR
SALAT LEDOVY
CAJ S CITRONKOU
obéd 2 POLEVKA SELSKA (al:07,09,1A)
FRANCOUZSKE BRAMBORY (al:03,06,07)
SALAT LEDOVY
CAJ S CITRONKOU
PATEK obéd 1 POLEVKA JAHLOVA SE ZELENINOU (al:07,09)
KRUTI VYPECKY (al:1A)
BILE ZELi DUSENE (al:1A)
BRAMBOROVE KNEDLIKY (al:12,1A)
OVOCE

VODA SE SIRUPEM

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

jidelnicek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné Kk jidlim podavame i ¢istou vodu

zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena
jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO
JIDELNI LISTEK
14.04.2025 — 18.04.2025

PONDELI obéd 1 POLEVKA ZELENINOVA S MAJORANKOVYM KAPANIM (al:03,07,09,1A)
MASOVE KOULE V RAJCATOVE OMACCE (al:03,07,1A)
HOUSKOVE KNEDLIKY (al:03,07,1A)
OVOCE

CAJ S CITRONKOU

obdd 1 POLEVKA HOVEZI RAGU SE ZELENINOU A CIZRNOU
RYBI FILE PECENE NA MASLE (al:04,07,1A)
BRAMBORY
SALAT OKURKOVY
VODA SE SIRUPEM
obéd 2 POLEVKA HOVEZI RAGU SE ZELENINOU A CIZRNOU
KRUTI JARNI ROLADA (al:07,1A)
BRAMBORY
SALAT OKURKOVY
VODA SE SIRUPEM

STREDA obéd 1 POLEVKA KORALKOVA (hrich, ¢otka, kroupy) (al:1C)
HOVEZi PECENE ZNOJEMSKA (al:1A)
RYZE DUSENA
SALAT Z CERVENE REPY (al:12)
CAJ OVOCNY

CTVRTEK VELIKONOCNI PRAZDNINY

PATEK VELKY PATEK

PREJEME HEZKE VELIKONOCNI SVATKY

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

jidelnicek sestavila Lucie Lundova s kolektivem zména jidelnicku a alergent vyhrazena
denné k jidlim podavame i ¢istou vodu jidlo je urceno k okamzité spoti‘ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK
21.04.2025 — 25.04.2025

PONDELI VELIKONOCE
UTERY obéd 1 POLEVKA KULAJDA (al:07,1A)
COCKA PO SRBSKU (al:1A)
CHLEB (al:1A)
KYSELA OKURKA
OVOCE
VODA S POMERANCEM
STREDA obéd 1 POLEVKA KUKURICNY KREM (al:07,09,1A)
RAZNICI Z VEPROVEHO MASA (al:06,10)
BRAMBORY OPEKANE
JOGURTOVY DIP (al:07)
SALAT Z CINSKEHO ZELI S MRKVI
DZUS
obéd 2 POLEVKA KUKURICNY KREM (al:07,09,1A)
SPECLE SYPANE KAKAEM (al:03,07,1A)
DZUS
CTVRTEK obéd 1 POLEVKA SEKYRKOVA (Zampiény, bilé zeli, kroupy) (al:07,09,1C)
KURECI KOUSKY SE SYROVO BROKOLICOVOU OMACKOU  (al:07,1A)
TESTOVINY (al:1A)
OVOCE
CAJ ZELENY
obéd 2 POLEVKA SEKYRKOVA (al:07,09,1C)
TARHONA SE ZELENINOU A TOFU (al:06,1A)
PRILOHA - Fedkvitky
OVOCE
CAJ ZELENY
PATEK obéd 1 POLEVKA ZELENINOVY BORSC (al:09)
KRUTI NUDLICKY NA DIVOKO (al:09,10,1A)
BULGUR
SALAT COLESLAW (al:03,07,09)
VODA SE SIRUPEM
obéd 2 POLEVKA ZELENINOVY BORSC (al:09)
BRAMBORAK (al:03,07,1A)
SALAT COLESLAW (al:03,07,09)

jidelnicek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné Kk jidlim podavame i ¢istou vodu

VODA SE SIRUPEM

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

zména jidelni¢ku a alergenii vyhrazena
jidlo je ur¢eno k okamzité spoti-ebé



SKOLNI JIDELNA PRI ZAKLADNI SKOLE GORKEHO 1/329 HAVIROV — MESTO

JIDELNI LISTEK

28.04.2025 — 30.04.2025

PONDELI obéd 1 POLEVKA FAZOLOVA (al:1A)
VEGETARIANSKE SPAGETY (al:07,1A)
OVOCE
CAJ OVOCNY

obéd 2 POLEVKA FAZOLOVA (al:1A)

MUSAKA S KVETAKEM (al:07,1A)
PRILOHA - salatova okurka
OVOCE
CAJ OVOCNY

UTERY obéd 1 POLEVKA CELEROVA (al:07,09,1A)
ZAHORACKY ZAVITEK (al:10,12,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
SALAT RAJCATOVY S COCKOU (al:1)
OVOCE
DZUS

obéd 2 POLEVKA CELEROVA (al:07,09,1A)

JATRA VEPROVA SMAZENA (al:03,07,1A)
BRAMBOROVA KASE (al:07)
SALAT RAJCATOVY S COCKOU (al:1)
OVOCE
DZUS

STREDA obéd 1 POLEVKA ZELENINOVA (al:07,09,1A)
MEXICKY GULAS (al:07,1A)

DUSENA RYZE S HRASKEM
VODA SE SIRUPEM

PREJEME VAM DOBROU CHUT!

jidelnicek sestavila Lucie Lundova s kolektivem
denné k jidlim podavame i ¢istou vodu

zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena
jidlo je urceno k okamzZité spoti‘ebé



